
 
 
PING WEI SAN  
 
Composición: 
 

Cang Zhu  6-9 gm.   Atractylodes lancea 
Hou Po  6-9 gm.   Magnolia officinalis 
Chen Pi  3-6 gm.   Citrus reticulata 
Gan Cao  3-6 gm.   Glycyrrhiza uralensis 
Sheng Jiang   1-3 gm.  Zingiber officinale 
Da Zao  3-5 pc.  Ziziphus jujuba 

 
Acciones:  

1. Para dispersar la humedad del bazo drenándola 
2. Para regular la circulación del Qi de estomago 

 
Indicaciones:  

Para personas con humedad acumulada en el bazo y estomago.  
 

Síntomas:  
Plenitud abdominal, pérdida de apetito y gusto, nauseas y vómitos, eructos, 
regurgitación acida, sensación de pesadez generalizada, malestar, diarrea. 

 
Aplicaciones:  

Gastritis crónica, neurosis gástrica funcional. 
 
Modificaciones: 
  
 Añadir: 
 

Huo Xiang   Agastache rugosa  
Ban Xia  Pinellia ternata 

 
Esta fórmula se llama: Bu Huan Jing Qi San 

 
1. Con indigestión, añadir: 

 
Shen Qu   Massa Fermentata Medicinalis 
Mai Ya   Hordeum vulgare 

 
2. Con indigestión, plenitud abdominal y estreñimiento, añadir: 

 
Bing Lang   Areca catechu 
Lai Fu Zi   Raphanus sativus 

 
3. Con síndrome de humedad y frio, distensión abdominal, gusta el calor pero 

no por el frio, añadir: 
 

Gan Jiang   Zingiber officinale 

http://www.acunaturaleza.com/articuloindexar.asp?cam=0&cat=26&Sub=82&let=P##


Rou Gui     Cinnamomum cassia 
Cao Dou Kou  Alpinia katsumadai 

 
 


